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Telephon e Number 

 
Action For Healthy Kids 
www.actionforhealthykids.org 

Sweetwater  Union High School  
Distr ict  

http : / /www.suhsd.k12.ca .us/  
 
 

Let ’s  Move 
http : / /www. letsmove.gov/  

 
Cal i fornia  Project  Lean 
www.ca l i forn iaproject lean .org  

 
Cal i forn ia  School  Boards Associat ion 

www.csba .org  
 

United States  Dept .  o f  Agr iculture -  
My Pyramid 
Mypyramid.gov/  

 
Nat ional  Associat ion for  Sports  & 

Phys ica l  Educat ion 
www.aahperd.org/naspe  

 
San Diego County Chi ldhood Obes i ty  

In i t iat ive  
www.ourcommunityourkids .org 

 
Team Nutr i t ion :  Loca l  Wel lness  Pol icy  

www.fns .usda .gov/tn /Healthy/wel lnesspol icy .html  
 

211 San Diego 
http : / /www.211sandiego.org/ landing-page/

El tener sobrepeso proviene de un desequilibrio  de 
energía. Es decir, se ingieren demasiadas calorías y 
no se realiza suficiente actividad física.  

Los jóvenes deben permanecer activos físicamente 
por lo menos 60 minutos al día. Más de un tercio de 
los jóvenes de 9º a 12º grado no realizan actividades 
físicas rigurosas. 

Las porciones de alimentos y bebidas han aumenta-
do drásticamente durante los últimos 20 años.   La 
mayoría de las porciones son suficientes para por lo 
menos dos personas. 

Los refrescos proporcionan a los adolescentes de 
13 a 18 años un promedio del 9% de sus calorías 
diarias. 

El 32% de niños de 2 a 9 años sufren de obesidad o 
sobrepeso. Mas de la cuarta parte de todos los ni-
ños obesos muestran algún síntoma de diabetes tipo 
2. 

El porcentaje de niños obesos de 6 a 19 años de 
edad ha ido en constante aumento de 9% en los 
años 1999-2000 al 15% en los años 2007-08. 

Menos del 25% de los adolescentes comen la dosis 
recomendada de cinco o más porciones de frutas y 
verduras diariamente. 

Los menores de 2 a 18 años de edad, utilizan los 
medios como televisión, música, vídeo, y compu-
tadoras un promedio de 5 horas y 29 minutos al día. 

 
 
 
 

SUHSD 
1130 Fifth Avenue  

Chula Vista, CA  91911 

 

Servicios de Salud Estudiantil 

Teléfono: 619-585-6020 

Fax: 619-407-4976 

Correos electrónicos:  

michelle.lanasabell@suhsd.k12.ca.us 

fabiola.gonzalez@suhsd.k12.ca.us 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

            Recursos 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

      Hechos y estadís cas 

 
Los adolescentes saludables aprenden 

mejor 

Calorías ingeridas = Calorías utilizadas 
La energía se mide en calorías. 

La energía (calorías) que se gasta durante la actividad física 
equivale a … 

¡La formula para una buena salud! 

 
 

 
 

“Los programas y actividades del distrito Sweetwater Union High School District 
deberán estar libres de discriminación basada en género, sexo, raza, color, religión, 

ascendencia, origen nacional, identificación con un grupo étnico, estado civil o 
discapacidad física o mental, orientación sexual o por la percepción de una o más o 

de dichas características.”   
Política 0410 del Consejo de SUHSD. 

 
 

 

Mesa Directiva del Distrito 
Arlie N. Ricasa, presidenta 

Bertha López, vicepresidenta 
Jim Cartmill, miembro 

Pearl Quiñones, miembro 
Greg R. Sandoval, miembro 

 
Superintendente 
Dr. Jesús M. Gandara 



En el  2004 e l  Congreso aprobó una ley que 
exig ía  que todos los d istr i tos escolares que 
ut i l i zan fondos federa les  para los desayunos 
o a lmuerzo escolares e laboraran una pol í t i -
ca  loca l  de b ienestar  para in ic iar  e l  c ic lo 
escolar  .    
Política de la mesa directiva de SUHSD # 5030 
 
Se formó un comité de b ienestar en e l  d is -
tr i to que cons iste de miembros de l  perso-
na l  del  d istr i to,  personal  escolar  y  miem-
bros de la  comunidad para ayudar u aconse-
jar  a l  d istr i to en problemas re lac ionados a  
la  sa lud.    
 
La pol í t ica loca l  de b ienestar de l  d istr i to se 
ap l ica  en todas las  escuelas  de l  d istr i to.  
Dicha pol í t ica  ayudará a  las  escuelas  a  me-
jorar la  sa lud de los a lumnos,  a  promover 
la  act iv idad f í s ica  y  los  a l imentos nutr i t ivos .  
 
 
E l  d istr i to t iene un papel  muy importante 
en la  d isminuc ión de la  ep idemia de obes i -
dad en la  n iñez .  Estamos compromet idos a  
br indar un ambiente escolar que promueve 
e l  b ienestar estudiant i l ,  nutr ic ión apropia-
da ,  y  act iv idad f í s ica  como parte de la  ex-

per iencia  completa de 
aprendiza je .  

 
D istr ito:  
Recib ió la  subvención PEP (Carol  White 
Phys ica l  Educat ion Grant)  para mejorar en 
Educac ión F ís ica con énfas i s  en la  prevención 
de la  obes idad con e l  uso de  un aparato body 
bug que cuenta las  ca lor ías  inger idas y  las  
ca lor ías  ut i l i zadas por e l  cuerpo.  
 
Comunidad:   
Sweetwater se asoció con var ias  agencias  de 
la  comunidad inc luyendo la  YMCA, Parques y 
Recreac ión ,  Clubes de Niños y Niñas ,  e l  
programa que se ofrece después del  horar io 
de c lases After -School  A l l  Stars ,  Serv ic ios  
Comunitar ios  del  Sur de la  Bahía  y  
B ib l iotecas Públ icas  de Chula Vista  para 
ofrecer nuevas oportunidades de act iv idad 
f í s ica  y  educac ión en nutr ic ión.  
  
Mesa  d irect iva  del  d istr ito escolar :   
La mesa d irect iva de l  d is tr i to escolar de 
Sweetwater reconoce la  re lac ión que existe 
entre l a  sa lud del  a lumno y e l  aprendiza je y  
desea proveer un programa completo que 
promueva hábitos a l iment ic ios sa ludables y  
act iv idad f í s i ca  para los a lumnos del  d i str i to .  
Algunos de los miembros de la  mesa d irect iva 
part ic iparon en la  e laborac ión de  l as  
pol í t icas  de b ienestar del  d istr i to de 
Sweeetwater y  ofrecen su apoyo constante .    
 
Serv ic ios  a l iment ic ios  escolares :   
El  serv ic io a l iment ic io de Sweetwater está 
re inventando la  ca feter ía  escolar  y  mejora la  
sa lud de los a lumnos a l  mismo t iempo que 
aumenta sus gananc ias .  Contar con 
se lecc iones más innovadoras y  sa ludables 
dentro del  menú junto con áreas de serv ic io 
más acogedoras que contr ibuyen a que los 
a lumnos coman mejor y  más seguido.  Las 
se lecc iones f avor i tas  de los a lumnos inc luyen 
Dr.  Smooth ie ,  preparados con frutas y  l ácteos 
en e l  campus.  E l  decano de las  ensa ladas  
verdes y  emparedados ,  y  l a  maestr ía  de p izza 
con p lat i l los  populares de pasta con sa lsa  
ba ja  en ca lor ías  y  verduras  frescas .  Los 
a lumnos de Sweetwater aprenden a hacer la  
conexión entre la  buena a l imentac ión y 
mejorar su condic ión f í s ica .    

 

Educac ión F ís ica  
•  La pol í t ica  de Sweetwater  indica  que:  

Todos los  a lumnos part ic iparán en un 
programa de Educación Fís ica  basado 
en los  estándares .  Todas las  escuelas  
contarán con maestros  de Educación 
Fís ica ,  insta lac iones ,   equipo,  y  út i les  
para proporcionar educación f í s ica  de 
ca l idad.  

•  Conforme a  la  ley 602 del  Senado e l  
d i str i to   requiere que los  a lumnos 
aprueben 5 de 6  estándares  de condi -
c ión f í s ica  para quedar  exento por  
dos años de Educación Fís ica .  Se creó 
una c lase  l lamada F itness  for  L i fe   pa -
ra  los  a lumnos que no aprobaron la  
prueba Fi tness  Gram .  E l  curso fue di -
señado para ayudar a  los  a lumnos a  
lograr sus  metas  personales  de condi -
c ión f í s ica .  

•  El  d i str i to cumple o supera los  400 
minutos  obl igatorios  que requiere e l  
estado en un período de 10 días .  

•  Las mater ias  de preparator ia  están 
a l ineadas  a  los  requis i tos  del  estado 
en lo  que respecta  a  cubr ir  las  ocho 
áreas  obl igatorias  de contenido.  

Educac ión sobre nutr ic ión  
 La política de Sweetwater establece que:  
•  Todos los  a lumnos rec ib irán educa-

c ión de Ciencias  de la  Salud basada 
en los  estándares  que inc luye educa-
c ión en nutr ic ión,  y  recomendaciones  
de la  guía  de nutr ic ión más rec iente.  

Guía  de nutr ic ión para a l imen-
tos  que se  s irven o venden en 

e l  campus 
 

La política de Sweetwater establece que:  
 

•  Todos los  a lumnos tendrán acceso a  
a l imentos  nutr i t ivos  de gran ca l idad 
mientras  están en la  escuela .  

•  Todo a l imento y bebida que se  venda 
media  hora antes  de c lases  y  media  
hora  después de c lases  debe cumpl ir  
o  superar los  estándares  actuales  na-
c iona les  y  estata les .  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 ¿Por qué? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                ¿Qué? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 ¡Estupendo! 

 
 

   
 
 
 
 
 
 

¡Realiza ac-
vidad si-

ca  
diariamen-


